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MpumepHoe 10-TM AHEBHOE MEHIO
ana obecneveHus GecnnaTtHbIM
OBYXpa30BbIM NUTaHUEM
06y4aloWmuXcsa ¢ OrpaHNYeHHbIMU BO3MOXHOCTAMMU
300pOBbSA, JAeTen-uHBanuaoB
Bo3pacTHoM rpynnbl 12-18 ner



3l0POBbS, eTell - HHBAJIMAOB BO3pacTHOi rpynnei 12-18 ner MOY

CornacoBaHo
Awvpekrop
1 nenn
Macca Mumessie BemecTsa Duepreru-yeckasi| Ne peuen- | C60pHHK
IIpuem nuH, HaMMeHoBaHHe G0
MOPUHH Beaku, r JKnpsl, r Yriaesoasl, r LIEHHOCTh, KKaJl TYpbI peuentyp
3aBTpak
OBOILLM ITO CE30HY (OI'YPELL COJIEHBIA unu OI'YPELL
CBEXMIN: 1 100 0,50 0,10 1,01 6,00 1
I'YJISAL U3 MSICA TITHULIBI Ne3 11K 100 9,60 11,60 7,50 175,90 311K
MAKAPOHHBIE U3JIEJIUSI OTBAPHBIE Ne203 170 4,19 6,50 32,00 221,80 203 2017
KOMIIOT U3 CYXODPYKTOB Ne53 200 0,30 0,00 16,00 66,40 53
XJIEB IMUIEHWYHbINA Ne6 50 3,95 0,50 2115 116,33 6
Hroro 3a npuem NHIH: 620 18,54 18,7 717,66 586,43
Moaauuk
BYJIOUKA CHOBHAS Ne 146 100 8,90 9,50 31,50 220,10 146
KOMIIOT U3 CYXODPYKTOB Ne53 250 0,50 0,00 20,00 98,00 53
HToro 3a npHeM NHIIH: 350 9,40 9,50 51,50 318,10




CornacosaHo

Avpekrop

OecneveHust 0eCMJIATHBIM IBYXPa30BbIM NMHTAHHEM 00y4al0NHXCH € OrPAHHYEHHBIMH BO3MOKHOCTSIMH
30pPOBb, AeTeiH - HHBAJHI0B BO3pacTHOM rpynnsi 12-18 jer MOY

2 neHb
Macca Mumessie BemecTsa JuepreTn-ueckasi| Ne peuen- | C6opHuk
Ipuem numm, HanmeHoBanue 6ioaa
nopiH Beaku, r Kupsl, r ¥YraeBoawbl, r IO R I TYphl peteniyp
3aBTpak
CBEKJIA OTBAPHAST Ne2 100/2 b6 0,1 8,5 40,7 2
TE®TEJIA C PUCOM (rossauna) C COYCOM TOMATHBIM Ne307/363| 100/30 12,70 12,80 15,50 227,301 307/363
KALLUA TPEUHEBASI BA3KAS (TAPHUP) Ne303 160 4,90 4,90 27,30 145,84 303
YAM C CAXAPOM Ne 685 200 0,20 0,00 15,00 58,00 685 2011
XJIEB PXKAHO-TTIUEHWYHBIM Ne7 50 313 0,50 20,63 99,00 7
Hroro 3a npueM numm: 642 22,4 18,3 86,9 570,8
IMonanux
KPYACCAH Ne 147 100 8,30 8,80 32,20 218,80 147
KO®EMWHbBIN HATTMTOK C MOJIOKOM Ne 379 250 435 4,00 23,40 150,10 379
HToro 3a npHem nuum: 350 12,65 12,80 55,60 368,90




CornacosaHo

Aupekrop

3 neHn
Macca [nmeBbie BemecTsa Duepreru-yeckasi| Ne peuen- | CoopHHK
Ipuem nuuy, HanmMeHoBaHue 6042
NMOpUHH Beixu, I JKupeI, r Yraesoasl, r LEHHOCTh, KKaJl TYpbI peuenTyp
3aBTpak
OBOILIM 10 CE30HY (ITOMUIOP COJIEHBIN unu TIOMUIOP
CBEXHIA) Ne 27 100 1,1 0,0 23 18,0 27
ITJIOB M3 IITHULIBI Ne 492 220 16,50 22,44 38,70 432,25 492
KOMIIOT U3 CYXODPYKTOB Ne53 200 0,30 0,00 16,00 66,40 53
XJIEB PYXAHO-TTLHIEHUYHbBINA Ne7 50 3,13 0,50 20,63 99,00 7
Hroro 3a npuem nmuum: 570 21,03 22,94 77,63 615,65
Moaguuk
IMMPOXXOK B ACCOPTUMEHTE Ne140 100 8,80 9,60 33,70 226,90 140
YAM C CAXAPOM Ne 685 250 0,30 0,00 22,00 73,00 685 2011
Hroro 3a npuem nuim: 350 9,10 9,60 55,70 299,90




CornacoBaHo

Avpekrop

4 1ennb
IumeBbie BemecTna
Macca Dueprern-yeckasi| Ne peuen- | Coopuuk
IIpuem nuy, HanMeHoBaHHe Oioaa
NOPLHH Benku, r Knpbt, r YraeBoast, r LIEHHOCTh, KKaJl TYpbI peuenTtyp
3aBTpak
BJIIO10 U3 PbIBbI (PBIBA, TYLLIEHASI B TOMATE C OBOLLIAMU
Ne229 wnu KOTJIETBI PBIBHBIE B TOMATHOM COYCE TTKNe106 ) 100 10,2/12,9 12,9/13,10 13,3/14,40 175,00/176,6| 229/106 2017
KAPTO®EJIb OTBAPHOM C MACJIOM Ne310 200 3,80 5,74 30,68 192,80 310 2017
YA C CAXAPOM U JIMMOHOM Ne686 200 0,30 0,00 15,20 60,00 686 2011
XJIEB ITIIEHHUYHBIN Ne6 50 3,95 0,50 21,15 116,33 6
HToro 3a npuemM nuiuM: 550 18,25/20,95 19,14/19,34 80,33/81,43 544,13/545,73
Monauuk
BYJIOYKA CJIIOBHAS Ne 146 100 8,90 9,50 31,50 220,10 146
KOMIIOT U3 U3KOMA Ne51 250 0,38 0,00 20,00 83,00 51
HToro 3a npueM nmumm: 350 9,28 9,50 51,50 303,10




YO )1t obecnevyeHus OecnIaTHbIM ABYXPa30BbIM NMHTAHHEM cm%-—&—@—::%ﬂn C OrpaHHY€HHbBIMH BO3MOXKHOCTAMH

310POBbSl, AeTeil - HHBAJIHA0B BoO3pacTHOM rpynnsi 12-18 ner MOY

CornacosaHo

Awvpexrop
5 nenn
Macca IInmesslie BemecTsa Ouepreru-yeckasi| Ne peuen- | CéopHHk
Ipuem nuiH, HaMMeHOBaHHe GaK0aa
MOPLHH Beak, r Knpbi, r S — LEHHOCTh, KKaJI TYpbI peuenTyp
3aBTpak
.M.Mr_w_“x, MOJIOYHAS U3 PUCA U INMILIEHA JIPY)XBA C MACJIOM 180 13.60 13.90 3125 270,00 175
BYTEPBEPO/] C ITTOBUJIJIOM Ne2 30/20 5,00 4,40 25,20 156,00 2 2017
YA C CAXAPOM Ne 685 200 0,20 0,00 15,00 58,00 685 2011
DPYKThI CBEXHUE (SIBJIOKO) Ne338 120 0,60 0,60 14,30 68,40 338 2017
Hroro 3a npueM nuiM: 550 19,40 18,90 85,75 552,40
IMonauuk
KPYACCAH Ne 147 100 8,30 8,80 32,20 218,80 147
KOMIIOT U3 CYXO®DPYKTOB Ne53 250 0,50 0,00 20,00 98,00 53
HToro 3a npHeM numM: 350 8,80 8,80 52,20 316,80




51 o0ecrnieyeHus1 GeCNUIATHBIM ABYXPAa30BbIM NUTAHHEM 00Y4AIOIMXCH ¢ OTPAHHYEHHBIMH BO3MOJKHOCTAMH
310pPOBbSl, eTeH - HHBAJHAOB BO3pacTHOM rpynnsi 12-18 ger MOY

\
\ CornacosaHo
Avpekrop
6 nenn
Hpuem nuu; nanmenosanme Gmoxa Macca ITnmesbie BewecTsa Ouepreru-yeckasi| Ne peuen- | C6opuuk
NopuHH Benaku, r _ Kupsi, r YraeBoasbl, r UCHHOCTD, KKaJ Typbl peuentyp
3aBTpak
KAILUA MOJIOYHAS U3 MAHHOM KPYTIbI Nel81 180 9,50 9,20 35,66 238,06 181
BYTEPBPOJ] C MACJIOM U CbIPOM Ne3 35/5/10 5,80 8,00 11,60 147,00 3 2017
KO®EUHBIM HATTMTOK C MOJIOKOM Ne 379 200 3,16 2,66 15,94 100,60 379
®OPYKTbI CBEXHE (SIBJIOKO)Ne338 120 0,60 0,60 14,30 68,40 338 2017
Hroro 3a npueM numu: 550 19,06 20,46 77,50 554,06
Hoaauuk
TTMPOXXOK B ACCOPTUMEHTE Nel40 100 8,80 9,60 33,70 226,90 140
YA C CAXAPOM Ne 685 250 0,30 0,00 22,00 73,00 685 2011
HToro 3a npuem nmuumu: 350 9,10 9,60 55,70 299,90




310pOBbH, IeTeH - HHBAJIMA0B BO3pacTHOM rpynnsl 12-18 sjer MOY

CornacosaHo

Avpekrop

7 nenn
Macca Iumeskie BemecTsa Dueprern-yeckasi| Ne peuen- | Coopuuk
IIpuem nuuu, HauMeHoBaHue 611012
NMOPUHH Benkn, r Kupi, r VrienoRst, r LEHHOCTh, KKaJI TYpbl peuenTyp
3aBTpak
OBOLIM IO CE30HY ( KAIITYCTA KBAILLUEHAS Ne3 unu UKPA
KABAUKOBASI Ne8$) 100 1,80 8,60 7,50 115,40 3/88
KOTJIETA PYBJIEHASI C BEJIOKOYAHHOM KATTYCTOMH (roesianna)
C COYCOM TOMATHBIM Ne 455/363 100/30 10,90 9,80 22,40 210,60 455/363
KALLIA I'PEYHEBAS BA3KASI (TAPHUP) Ne303 160 4,90 4,90 27,30 145,84 303
KOMIIOT U3 CYXO®DPYKTOB Ne53 200 0,30 0,00 16,00 66,40 53
XJIEB IMIUEHWYHBIN No6 30 2,37 0,30 14,49 70,90 6
Hroro 3a npuem numm: 620 20,27 23,60 87,69 609,14
Moaaunk
BYJIOUKA CIIOBHAS Ne 146 100 8,90 9,50 31,50 220,10 146
YA C CAXAPOM Ne 685 250 0,30 0,00 22,00 73,00 685 2011
Hroro 3a npuem numm: 350 9,20 9,50 53,50 293,10




I obecnevyeHUs OecnIaTHLIM ABYXPa30BbIM NHTAHHEM Q@%-—ﬂ—QEE%On C OrpaHHY€HHBIMH BO3MOXKHOCTAMH

ro.w// 310pPOBbS, ieTeil - HHBAJIMAOB BO3pacTHOM rpynnsi 12-18 ner MOY
3
u/v\. CornacoBaHo
.w \\ Lvpekrop
/
8 nenn
Macca IInwessbie BewecTsa Ouepreru-yeckasi| Ne peuen- | CoopHHK
IIpxem nuuH, HaHMeHOBaHHe Gir0aa
NMOPUHH Beaxu, r Wipbi, r Yraesoas, r LEHHOCTh, KKaJI TYpbI peuentyp
3aBTpak
OBOILIU 10 CE30HY (OI'YPEL[ COJIEHBIM unu OT'YPELL
CBEXHI)Ne 1 100 0,5 0,1 1,01 6,0 1
JXKAPKOE ITO-IOMAIIHEMY Ne 259 250 14,30 20,50 53,40 406,00 259
YAM C CAXAPOM Ne 685 200 0,20 0,00 15,00 58,00 685 2011
XJIEB IMIIEHUYHBIA Ne 6 50 3,95 0,50 21,15 116,33 6
Hroro 3a npuem nHumm: 600 18,95 21,06 90,56 586,33
IMoaauuk
KPYACCAH Ne 147 100 8,30 8,80 32,20 218,80 147
YAM C CAXAPOM KAPKAJIE Ne685K 250 0,30 0,00 13,50 60,50 685K 2011
HToro 3a npuHemM numu: 350 8,60 8,80 45,70 279,30




310POBbS, IeTeH - HHBAJHAOB BO3pacTHO# rpynnsl 12-18 ser MOY

CornacosBaHo

Avpekrop
9 neun
IuweBbie Bewecrsa
Macca Juepreru-ueckasi| Ne peuen- | C6opHuk
Ilpuem nuuH, HauMeHoBaHHe 611012
MOPUHH Beakn, r Kupsi, r VriieBost, r LIEHHOCTh, KKaJ TYpbl peuentyp
3aBTpak
KOTJIETbI PYBJIEHBIE U3 IITULIBI C COYCOM TOMATHBIM 100/30 12.20 14.80 15.40 220,80 2947363
No294/363
MAKAPOHHBIE U3JIEJIUSA OTBAPHBIE Ne203 170 4,19 6,50 32,00 221,80 203 2017
YAM C CAXAPOM U JIMMOHOM Ne686 200 0,30 0,00 15,20 60,00 686 2011
XJIEB IMIUIEHWUYHBIA Ne6 50 3,95 0,50 21,15 116,33 6
Hroro 3a npuemM nuum: 550 20,64 21,80 83,75 618,93
Monauuk
ITMPOXOK B ACCOPTUMEHTE Ne140 100 8,80 9,60 33,70 226,90 140
COK ®PYKTOBBIH (SIBJIOYHBIN) 250 0,25 0,25 20,62 140,80 389
Hroro 3a npuem numu: 350 9,05 9,85 54,32 367,70




310pPOBbH, AeTel - HHBAJHA0B Bo3pacTHOi rpynnsl 12-18 ser MOY

CornacosaHo
Awvpekrop
10 nenn
Macca Iumessie BemecTBa Jueprern-ueckasi| Ne peuen- | C6opuuk
Ipuem nuuu, HaumeHoBanue 611012
MOPLHH Beaxu, r HKup1, r YraeBobl, r LEHHOCTh, KKaJ TYpbI peuenrtyp
3aBTpak
JIATILHEBHUK C TBOPOI'OM C COYCOM MOJIOYHBIM Nel54 250/30 12:5 16,6 48,5 321,1 154
INEYEHBE Ne9 30 3,80 4,10 14,00 90,50 9
YAM C CAXAPOM KAPKAJIE Ne685K 200 0,20 0,00 9,20 42,00 685K 2011
XJIEB MUEHWUYHBINA Ne6 50 3,95 0,50 21,15 116,33 6
Hroro 3a npuemM numu: 560 20,45 21,2 92,85 569,93
IMoaauuk
BYJIOYKA CIIOBHASI Ne 146 100 8,90 9,50 31,50 220,10 146
KOMIIOT U3 CYXO®PYKTOB Ne53 250 0,50 0,00 20,00 98,00 53
Hroro 3a npuem nuuM: 350 9,40 9,50 51,50 318,10




10-TH 1HeBHOE MeHIO Jisi o0ecneyeHHs OecnIaTHBIM ABYXPAa30BbIM NHTAHHEM 00y4alOMHXCcs € OrPAHHYEHHBIMH BO3MOXKHOCTSAMH
310pPOBbSI, ieTel - HHBAJHAOB Bo3pacTHO# rpynnsl 12-18 nser MOY

HUTOroO 1o NIPMMEPHOMY MEHIO 296,30 303,75 1 368,97 8 974,34
Hroro 6 PN yr KKaJ
Hroro 3a nepuon 293,6/296,3 303,55/303,75 | 1367,87/1368,97 | 8944,64/8946,24
Cpeanee 3HaueHHe 3a NePHON 29,4/29,6 30,4/30,4 136,8/136,9 894,46/894,62
CooTHoIIeHHE NMHILEBBIX BELECTB 1 1 4

COopHHK peLenTyp Ha NpOAYKLHIO Ui 00y4aroluxcs Bo Bcex obpa3zoBarenbHblX yupexaenusx / I[Toa pen. ML.IT1. Morunshoro u B.A. Tytenbsna. - M.:[leJIu
nunoc, 2017. - 543c.

COOpHHUK peuenTyp U KyJHHAPHBIX H3AENHIl s NpeAnpUaTHii 0OLIecTBEHHOro NuTanus npy obueobpa3zosarenbHbiX wkonax / Ilox pea. B.T. Jlanwuuoi. - M.:
Xnebnpoaundopm, 2004. - 640c.

C6HopHuK peuentyp 6104 M KyJIMHAPHBIX H3AeNHit s oOyuarowuxcs obpazosarebHbIX oprann3aunii. COOpHHK TeXHH4eCcKHX HopMmaTHBoB. ®I'OY HLI3/{
Munsapasa Poccun, HUM I'nO3Qull / noa pepakumeii unen-kopp. PAH, a.m.H., npodeccopa B.P. Kyumsl - M.: MU3natens Hayunbiit uenTp 310posbs aerei, 2016. -
560 c.

TabGnuuBl XMMHYECKOTO COCTABA H KAJIOPMHHOCTH POCCHICKHX MpoAyKTOB nutanus: CnpaBounuk. - M.: [leJIu npunt, 2008. - 276¢. Ckypuxun U.M., Tyrenssn
B.A.

CGopHuK peuentyp O0A U KyJIHHAPHBIX H3JENHI U MUTAHUA JeTell B JOWKONbHBIX opranu3auunsx / [Tox pea. M.IT. Morunsxoro u B.A. Tyrenbsaua. - M.:leJIu
npHHT, 2011. - 584c.



